Biirgermeister Wolfgang Nierhoff (links) und Martin Wiesend (rechts) gra-
tulieren Tatjana Thorenz zur Neuerdffnung. Foto: Klaus Trenz

Wenn die Seele
Hilfe ruft

Neuerdffnung
einer Praxis fiir Psychotherapie im
Gesundheitszentrum Pegnitz

ichtnur bedingt durch Corona ist der Bedarf an kompetenter
psychologischer Hilfe enorm gestiegen.

Demwird das Gesundheitszentrum Pegnitz mit einer wei-
teren psychotherapeutischen Praxis gerecht. Dort behandelt die
Dipl.-Psychologin (Universitit) und Psychologische Psychotherapeu-
tin Tatjana Thorenz kiinftig nahezu das gesamte Spektrum psychi-
scher Storungsbilder, wie zum Beispiel affektive Storungen, Angststo-
rungen, Zwangsstorungen, Essstorungen oder Personlichkeitsstérun-
gen.

Nach zehn Jahren Berufserfahrung als Klinische Psychologin
beziehungsweise Psychotherapeutin macht sich Thorenz nun mit
einem eigenem Kassensitz selbststéndig. Ihr Diplom-Studium der
Psychologie hat die gebiirtige Bayreutherin an der Friedrich-Alexan-
der-Universitat (FAU) Erlangen-Niirnberg 2011 erfolgreich abge-
schlossen. Die Approbation zur anschlieSenden Ausbildung zur Psy-
chologischen Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) am Institut fiir
Verhaltenstherapie, Verhaltensmedizin und Sexuologie (IVS) Niirn-
berg-Fiirth erfolgte 2021.

In ihre Arbeit bringt Tatjana Thorenz neben jeder Menge Herzblut
ihre mehrjdhrige Erfahrung in der Akutpsychiatrie (Kriseninterven-
tion, Psychotherapie) sowie in der Traumatherapie ein und kann
ihren Klienten damit ein umfassendes Wissen zur Verfiigung stellen.
»,Nach der Beendigung meiner Psychotherapeuten-Ausbildung im
letzten Jahr und nach {iber zehnjahriger Erfahrung und Tétigkeit in
psychiatrischen Kliniken wuchs in mir der Wunsch nach einer eigenen
Niederlassung im ambulanten Bereich. Das Gesundheitszentrum
Pegnitz bietet mir hierbei konzeptuell einen optimalen Ort und Rah-
men, um meine psychotherapeutischen Kenntnisse in der dortigen
Gemeinschaft der medizinischen und heilberuflichen Dienstleistun-
gen einzubringen®, so Thorenz.

Die neue Praxis im Gesundheitszentrum Pegnitz ist freundlich und
barrierefrei eingerichtet und verfiigt iiber zwei Behandlungszimmer,
die fiir Einzeltherapien genutzt werden. Im Beisein von Biirgermeis-
ter Wolfgang Nierhoff zeigte sich Martin Wiesend vom Gesundheits-
zentrum Pegnitz sehr erfreut, das Leistungsspektrum im therapeuti-
schen Bereich nochmals erweitern zu kénnen und wiinschte Tatjana
Thorenz einen erfolgreichen Praxisstart.



