Reise durch die Welt der Frau

Das Frausein hat viele Facetten, Frauen sind so verschieden, sagt Martina Pickelmann-Maletzki, freischaffende Kiinstlerin und Kunstthera-
peutin. Im Pegnitzer Gesundheitszentrum zeigt sie eine farbenfrohe Reise durch diese vielschichtige Emotionalitit — ein Frauenversum.

Von Frauke Engelbrecht

PEGNITZ. Martina Pickelmann-Maletzki ist
freischaffende Kiinstlerin, Montessori-Pa-
dagogin und Kunsttherapeutin. Die 44-]Jdh-
rige hat in Betzenstein auf dem ehemaligen
Bauernhof ihrer GrofSeltern den Kunstraum
La Luna geschaffen. Zum Weltfrauentag hat
sie die Ausstellung ,,Ein Frauenversum“kon-
zipiert, die ab kommendem Wochenende im
Pegnitzer Gesundheitszentrum gezeigt wird.

Mehrmals im Jahr finden dort unter dem
Begriff ,Treppenhauskunst® die verschie-
densten Ausstellungen statt. Bisher organi-
siert das Martin Wiesend mit seinem Trep-
penhaus-Team. Vergangenes Jahr hatte er
die Idee, die Rdume und bei Bedarf und
Nachfrage auch seine Erfahrung zur Verfii-
gung zu stellen. Aber grundsitzlich sollen
die Interessenten selbst Regie fiihren. ,Ein
Frauenversum® ist nun der Auftakt dazu.
L,Wir wollten schon vergangenes Jahr etwas
zum Weltfrauentag machen®, sagt er, ,woll-
ten nicht eine reine Bilder-Ausstellung ma-
chen, sondern etwas mit Event-Charakter.”
Vom Ausstellungsmacher zum Mdéglichma-
cher. ,,Dafiir braucht es Menschen mit Ideen
und die sie auch umsetzen®, sagt er, ,,man
muss Dinge auch mal abgeben.“

Daheim fehlt
meist die Ruhe

Martina Pickelmann-Maletzki arbeitet viel
mit Frauen, Familien und Kindern zusam-
men. ,Es gibt so viele verschiedene Themen
fiir und mit Frauen®, sagt sie. Ein wesentli-
cher Teil, der in der Ausstellung zu sehen
sein wird, ist im Schopferinnenkreis ent-
standen, den sie erstmals in ihren Kursrau-
men angeboten hatte. Zehn Frauen zwischen
40 und 50 Jahren waren dabei, aus den ver-
schiedensten beruflichen Gebieten und fast
alles Miitter. ,Miitter haben oft kaum Zeit fiir
Kreativitét, ihnen fehlt daheim meist der Zu-
gang, um zur Ruhe zu kommen.“

In dem Schopferinnenkreis konnten die
Frauen in die weibliche Kreativitét eintau-
chen. ,Viele Frauen haben Beriihrungséngs-
te“, sagt Pickelmann-Maletzki, ,da funktio-
niert das oft nur {iber die Kreativitit.“ Kreati-
vitdt werde oft aber gestort, weil sie bewertet
werde. ,Sie ist aber etwas, das sich stindig
andert, was aus uns herauskommt.” Sie sei
Mutterland, zu dem viele Wege hinfiihren,
wie Musik, der Garten, Singen, Malen und
noch vieles mehr. ,Fiir jeden ist Kreativitat
etwas anderes”, sagt sie, ,und sie muss nicht
schon sein, sondern ich selbst muss fein mit
ihr sein.”
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Martina Pickelmann-Maletzki und Martin Wiesend laden fiir kommenden Samstag zur Vernis-

sage der Ausstellung ,Frauenversum® ins Gesundheitszentrum. Foto: Frauke Engelbrecht

Im Schopferinnenkreis lieRen die Frauen ihrer Phantasie freien Lauf. foto: Martina Pickelmann-Maletzki

Dreimal haben sich die Frauen getroffen.
Beim ersten Mal — wihrend der Raunédchte —
haben sie Bilder auf Papier gemalt, was sie im
alten Jahr lassen wollen. ,Wir haben die Bil-
der dann den Elementen {ibergeben, sie im
verschneiten Garten verbrannt.“ Mit ,,dieser
Energie“ sind sie dann in den Kursraum ge-
gangen, der rundum mit Korkwéanden ausge-
kleidet ist, an denen riesige Leinwénde hin-
gen. ,Was ist fiir dich die tiefste Weiblich-
keit?“, hat Martina Pickelmann-Maletzki die
Teilnehmerinnen des Schopferinnenkreises
gefragt und hat den Frauen die verschie-
densten Moglichkeiten aus der Farbpalette
zur Verfligung gestellt, von Pastellkreide
iiber Aquafarben bis zu Acryllack. Die meis-
tenhaben sich fiir Pastellkreide entschieden.
,Die ldsst sich mit der Hand so schon verwi-
schen.”

Entstanden sind dann Frauen in verschie-
denen Gestalten. Pickelmann-Maletzki war
»hur da“. Hat Angebote gemacht, wenn eine
nach einem Stift gefragt hat, entscheiden
sollten die Frauen selbst. ,Ratschldge sind
auch Schldge, sagt die Kunsttherapeutin.
Die Kohle aus den verbrannten Bildern ha-
ben sie dann noch zermérsert und zu Farbe
gemacht. ,So haben wir aus etwas Vergange-
nem etwas Neues geschaffen®, sagt sie.

Zu sehen sind die Werke ab dem Wochen-
ende im Obergeschoss des Gesundheitszent-
rums. Im unteren Treppenhausbereich gibt
es noch Werke in Tattoo-Art einer 17-jdhri-
gen Schiilerin, Fotografien oder die soge-
nannte Mixed-Art aus verschiedenen Mate-
rialien, Kérperabformungen und Aktmalerei
im Aquarellstil. Auch eine Mitmachaktion,
musikalische Gastauftritte und in einem ge-
schiitzten Bereich etwas zu der Initiative
»Saustark gegen Gewalt“ sowie ein Katalog
zu der Ausstellung ,Was ich anhatte” und
weitere Uberraschungen wird es geben.

,Kunst ist fiir alle da, nicht nur fiir Eliten®,
sagt Pickelmann-Maletzki, ,alle konnen da-
bei sein und mitwirken, es ist unglaublich,
was fiir ein Potenzial Frauen haben.“ Kunst
und Kreativitdt machen gliicklich und frei,
sagt die 44-Jahrige. Und es wird auch Raum
fiir Austausch und Selbstreflexion geben, sa-
gen Wiesend und Pickelmann-Maletzki, es
wird eine Reise durch das Frauenversum.

> INFO: Die Ausstellung ,.Ein Frauenversum“in
der TreppenhausKunst im Pegnitzer Gesund-
heitszentrum in der HauptstraBBe wird am Sams-
tag, 7. Mérz, von 14 bis 17 Uhr er6ffnet. Die Aus-
stellung ist bis Anfang Juni Montag bis Freitag
von 8 bis 19 Uhr und Samstag von 8 bis 13 Uhr
bei freiem Eintritt zu sehen.



