Albtraume und Schlafwandeln

Psychotherapeutin Beate Klofat referiert im Gesundheitszentrum

ie  Diplom-Psychologin  und

approbierte  Psychotherapeutin

Beate Klofat referiert im Rahmen
des Treppenhaus-Dialogs SystemGesund-
heit zu Albtrdumen, Schlafwandeln und
anderen néchtlichen Gruseligkeiten am
Freitag, 23. Mai, um 18 Uhr.

Parasomnien wie Albtrdume, Nacht-
schreck und Schlafwandeln sind Stiefkin-
derinder Medizin und sogar in der Schlaf-
medizin: Gbersehen, unterdiagnostiziert
und unterversorgt, obwohl sie gar nicht so
selten auftreten, zu Leidensdruck und
Tagesbeeintriachtigungen fiithren konnen
und gut behandelbar sind.

Die in Haag bei Creufden niedergelasse-
ne Diplom-Psychologin und approbierte
Psychotherapeutin Beate Klofat behandelt
im Rahmen ihres Schwerpunkts Trauma-
therapie regelméfiig Menschen mit wie-
derkehrenden Albtrdumen und Albtraum-
storungen. Auch als Wissenschaftlerin und
Schlafforscherin beschiftigt sie sich mit
dem Phdnomen der Parasomnien, deren
Epidemiologie, Diagnostik, Atiologie und
Behandlung.

In ihrem Vortrag werden von ihr die bei

Kindernund Erwachsenen meistverbreite-
ten Parasomnien und deren Erscheinungs-
bilder vorgestellt und sie erldutert, wie
diese entstehen und welche evidenzba-
sierten Behandlungsansitze die moderne
Schlafmedizin und Psychotherapie bietet.

Empfehlungen fiir die drztliche Praxis,
aber auch Tipps fiir Betroffene runden das
Thema ab. In der Pause und im Anschluss

besteht die Moglichkeit zur Diskussion
und zum Fragenstellen.

Der Eintritt ist frei, aber man sollte
sich seinen Platz durch eine friih-
zeitige Anmeldung sichern:
Telefon: 0171 / 7927475,

E-Mail: info@gesundheitszentrum-
pegnitz.de



